L Bludiste

VYROCNI ZPRAVA 2018

IDEA, POSLAN{, DUVOD EXISTENCE A CiLE ORGANIZACE

"Bludisté jsou vétsinou sloZité prolamované systémy pdsii peclivé sestfizenych a nepropustnych
krovin. Vejdete dovnitF a nejdriv vesele s radosti prochazite uzkymi neocekdvané zalomenymi
ulickami. Po jisté dobé dojdete k zavéru, Ze vSeho moc Skodi a Ze prece jen neni nad volny
prehledny terén.

A v té chvili to zaéne. Pokousite se najit vychod, ale at déldte, co délate, vidycky se jaksi zdkonité
ocitnete ve stredu bludisté. Jste rozumny clovék a je vam jasné, Ze vam nehrozi skutecné nebezpeci,
Ze se drive Ci pozdéji vlastnim pricinénim nebo s pomoci jinych urcité dostanete ven, ale presto po
nékolika nezdarenych pokusech pocitite cosi jako hriizu z vlastni bezmoci..." /zdroj: Karel Kyncl —
Moje Britanie/

Takové bludisté je i nas Zivot. Vchazime do néj naplnéni radosti a o¢ekavani. Po jisté dobé dojdeme k
zavéru, ze péce rodicl unavuje a svazuje a Ze neni nad svobodu. V té chvili to zacne. Pokousime se
najit materialni, partnerské, pracovni, zdravotni, studijni uspokojeni nasich tuzeb, ale at déldme, co
délame, nékdy se zakonité ocitnete v bludném kruhu.

Jsme rozumni a je ndm jasné, Ze nehrozi skute¢né nebezpecdi, Ze se dfive ¢i pozdéji viastnim
pri¢inénim dostaneme ven. Nezdarené pokusy vsak umocnuji nas strach z véci pfistich. Pokud pravé
ted pocitujete cosi jako hrlizu z vlastni bezmocnosti, nabizime Vam pomocnou ruku.

Poslanim je poradat volnocasové a vzdélavaci aktivity vSsem vékovym kategoriim.

CiLE. Zapsany spolek se SNAZI 0 podporu osobnostniho a socidlniho rozvoje jedinct, poskytovani
odbornych informaci, vzdélavacich programi a prozitkovych aktivit vSem vékovym kategoriim,

CINNOST V PRISLUSNEM ROCE

1. DALSIi VZDELAVANI

| 1.1 ZiSKALI JSME AKREDITACI MSMT PRO TYTO VZDELAVACi PROGRAMY:

Novinky v feditelé Skol a | Fizeni Skoly seminar 15 6 14.9.2018 | 24547/2018-
oblastech Skolskych 2-680
mzdové a zafizeni
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1.2. REALIZOVALI JSME TYTO VZDELAVACi AKCE PRO PEDAGOGY

Termin Nazev Pocet ucastnikdi

24.9.2018 Spisova sluzba 8

8.10.2018 Motivace ve vzdélavani — jak 15
reagovat v zatéZzovych situacich

9.10.2018 Joga v predskolni vychové 7

6.11.2018 Pohybova vychova v predskolni 20
vychové

10.12.2018 Vyuzivani on-line aplikaci ve 9
vyuce — metodicka podpora
pro ucitele

29.5.2018 Ctvero ro¢nich obdobi 10

24.4.2018 Dokumentace Skoly a 15
legislativa

12.6.2018 ADD a ADHD v praxi 15
Celkovy pocet ucastniku: 99

1.3. SPOLUPRACE S DALSiMI ORGANIZACEMI

Clenka tymu Mgr. Zuzana Tynkova a BoZena Turofiova poskytuje organizacim a jednotlivciim
konzultace v rdmci Domu zahrani¢ni spoluprace, Erasmus+.

Spolecné s Hedvikou Gabrielovou — Poradkyné, s. r. o jsme reagovali na vyzvy ESF, podafilo se ndm
uspét a zahajit projekt Zpét do prace (od 1.4.2018), tento projet bude ukoncéen 31.3.2021 — vice
informaci na webové strance zd.bludistekv.cz

1.4 PROJEKTY VETSIHO ROZSAHU

Rok 2018 ptinesl nasemu spolku novou zkusenost. Podafilo se nam obhdjit realizaci projektu "Zpét
do prace", cileného na pomoc pti hledani zaméstnani v nasem regionu. Tento projekt je financovan z
prostfedk( ESF prostiednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR. Je
urcen pro rodic¢e s détmi do 15 let (dale R) a lidem 54+ (dale 54+). Aktivity projektu posiluji
psychickou a fyzickou odolnost klientl a pomahaji najit pracovni pfileZitosti. Cinnost je zamé¥ena na
poradenské, informacni a motivacni aktivity. Hlavnim pilifem projektu jsou akreditované
rekvalifikacni kurzy Zaklady obsluhy PC, Poradce pro zdravy Zivotni styl, chliva a marketingovy
specialista. Projekt je tfilety, byl spustén 1.4.2018.

Nékteré aktivity projektu mifily i na vefejnost — velky zdjem i ze strany verejnosti byl o workshop
Zaklady socialniho podnikani. Uskutecnil se 25.10.2018. pod vedenim designérky L. Kutalkové a
divadelni rezisérky K. Jungové. Pracovnice z nizkoprahové dilny Metraz vytvarely designové
produkty, které byly z velké ¢asti vyrabény rucné.
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V dobé MFF probéhla zajimava aktivity dokumentaristky Veroniky Kor¢akové Cesta ze dna. Cyklus
vznikl ve spolupraci s Ceskou televizi. Dokumentaristka po dobu jednoho roku sledovala osud $esti
nezaméstnanych Zen.

Pocet osob, kteri do 30.9.2018 ziskali nejméné 40 hodin podpory v rdmci projektu Zpét do prace: 12,
z toho 6 ze skupiny nad 54 let (4 Z., 2 m.) a 6 ze skupiny rodicu (6 Zen).

Z tohoto poctu osob ziskalo zaméstnani: 3—-2 z toho od 1.10., 1 od 27.8.2018 U dalSich podporenych
osob déle jedname se zaméstnavateli a vyhledavame vhodnou pracovni pozici, jsou domluvené staze.

V ramci klicovych aktivit jsme navazali spolupraci s vyznamnymi zaméstnavateli (IDP Karlovy Vary,
Moser, Sokolovska Uhelnd aj.) a v jsme v izké spolupraci s UP, které ndm pomahaiji vytipovavat osoby
spadajici do nasi CS. Ve spolupraci s MM KV jsme domluvili moZnou podporu tGéastnikd u p. 0. mésta.
V rdmci propagace projektu spolupracujeme s Ceskym rozhlasem, Karlovarskymi radni¢nimi listy aj.
Zridili jsme FB skupinu, kam pfispivaji i U¢astnici kurzl. Samoziejmosti byly osobni schizky a
planovani.

Prostiednictvim klicové aktivity Poradenstvi mohli U¢astnici projit kariérovym poradenstvim. Nékteti
vyuzivali psychoterapeutické sluzby, zejména ti, kterym jejich psychicky stav znemoznoval navrat na
trh prace. Soucasti pravniho a finanéniho poradenstvi byla redlna praktickd pomoc s vyfesenim
zalezitosti, které Ucastnici vnimali jako velkou pfitéZ v osobnim a tim i v pracovnim Zivoté.

U&astnici projektu v osobnim planovani projevili zdjem o motivaéni kurzy, vétsina z nich méla
vzdélani, které je dostacujici pro pracovni pozici, o kterou se chtéji vzdélavat. Vedle pravidelnych
motivacnich kurzl se realizoval nepovinny seminar Cesta ze dna, ktery prilakal i dalsi zdjemce o
projekt. Vznikla platforma pro E-learning projektu — viz zdp.bludistekv.cz.

Vznikly nové webové stranky uréené pouze pro projekt zdp.bludistekv.cz

KONKRETNI AKTIVITY:

17.5. Uvodni workshop — zG¢astnilo se 22 zajemcti z UP, z toho 12 vstoupilo do projektu, 1 Gcastnice
skonc¢ila v projektu kv(li tomu, Ze na dal3i aktivity nedochazela. Uvodniho workshopu se dale
zUcCastnilo 8 zastupcu jinych organizaci /mést a ziskali tak lepsi povédomi o projektu tak, aby o ném
mohli informovat pripadné zdjemce ze strany ucastniki nebo zaméstnavatelU.

28.6. Pohovory Ostrov UP - 9 t&astnikd, z toho 2 vstoupily do projektu.
14.9. - 2. workshop — zt¢astnilo se 11 zajemc(i z UP.

Mezi workshopy neustale probiha komunikace s Gfedniky z Ufad@ prace v Karlovych Varech, v
Ostrové. Déle jedname se zaméstnavateli a snazime se Ucastnikim projektu vyhledat praci, ktera by
odpovidala jejich vzdélani a zaroven pro né byla natolik zajimava, aby je bavila a byla vétsi
pravdépodobnost si tuto pracovni pozici udrzet (IDP Karlovy Vary, marketingové firmy, véznice aj.)
Oslovili jsme MM KV a vyjednali schizku s pfispévkovymi organizacemi, informovali jsme je o
moznostech projektu a moZnosti zaméstnat nase zajemce o praci.
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Kazdy ucastnik projektu vyplfiuje spole¢né s pracovniky projektu (prfedevsim evaluator) Osobni
dotaznik a spolecné planuji dalsi posun smérem k praci. Evaluator navrhne plan aktivit pro kazdého
Clovéka a v uzké spolupraci s odbornym pracovnikem zorganizuje jednotlivé aktivity. Ve spolupraci s
odbornym gestorem vyhledava pro kazdou osobu vhodného zaméstnavatele, oslovuje podniky,
domlouva staze, pripadné jedna o poskytnuti mzdového prispévku pro zaméstnavatele (vse viz
vykazy prace). 1 osoba z osmi podporenych vice nez 40 hodinami ziskala s podporou projektu praci,
dalsi osoby i po ukonceni projektu zGstavaji v podpore spolupracujici Agentury pro zprostied.
zaméstnani (viz Smlouvy). S moZnymi zajemci a zaméstnavateli komunikujeme i skrze FB
(https://www.facebook.com/groups/182681995720961/) a http://zpetdoprace.bludistekv.cz/

Aktivity probihaji: Dvorana, Chebska 73/48, Karlovy Vary

30.5. 2018 Mzdové minimum, 5 hodin, lektor Petra Doskova (DPP) - 5 ucastnikd
4.6.2018 Kym jsem a kam jdu, 5 hodin, lektor Zuzana Tynkova (DPP) - 8 Géastniku
6.6.2018 Uprava zevnéjsku, 5 hodin, lektor Lucie Stépanova (DPP) 4 Géastnici
20.6.2018 Pravni minimum, 5 hodin, lektor Koberna (DPP) 9 ucastnikl

25.6.2018 Rozvoj mékkych dovednosti (Komunikace jako pracovni nastroj), 5 hodin, lektor Stépénka
Klimentova (v rdmci pracovni pozice) 7 ucastnik

27.6.2018 PocitaCova gramotnost, 5 hodin, lektor: Martin DolezZal (DPP), 10 Gcastnik(

9.7.2018 Rozvoj mékkych dovednosti (Asertivita), lektor: Stépanka Klimentova, Zuzana Tynkova 9
Ucastnikd

15.8. 2018 Rozvoj mékkych dovednosti (sebeprezentace), lektor: Stépanka Klimentova, Zuzana
Tynkova 5 ucastnik(

12.9.2018 Posileni finanéni gramotnosti, lektor Sté&pdnka Klimentova: 6 G¢astnikl + 2 hosté
17.9.2018 Uprava zevnéjsku, lektor Béla Janostikova: 9 Gcastnikd
19.9.2018 Posileni finanéni gramotnosti, lektor: St&panka Klimentova:6 Géastnikd

Nepovinné seminare. Na nepovinné seminafe jsou zvani i zastupci organizaci a potencionalni
zaméstnavatele, aby mohli spolecné s Ucastniky vytvaret socidlni sité, na konci je vidy dan prostor
pro diskusi a sitovani.

2.7.2018 Cesta ze dna, lektor Veronika Koréakova — Sobkova, 15 ucastnikdl, z toho 8 Ucastnikd, ktefi
podepsali dohodu o vstupu do projektu

23.11.'18 Pravni minimum 6 os. -z toho 6 Zen, osoby pecujici o dité mladsi 15 let — dale R: 3, 54+: 3
(DPP Koberna)

30.11.'18 Finanéni gramotnost 4 os. -z toho 4 Zeny, R: 2, 54+: 2 (lektor projektu — DPC)
Bludisté, z.s.
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6.12.'18 Finan&ni gramotnost 5 o0s. - z toho 5 Zen, |R: 3, 54+: 2 (lektor projektu DPC+ hosté zdarma)

13.12.'18 Mzdové minimum 9 os. - z toho 8 Zen, 1 muZ (54+), R: 4, 54+: 5 (DPP Doskova)

Aktivity probihaji: Dvorana, Chebska 73/48, Karlovy Vary

PORADENSKE AKTIVITY

Na zadkladé osobniho planu si Uc¢astnici vybirali max. 10 hodin individudlni podpory s odborniky, coz
dokladaji vykazy aktivit, které jsou Prilohou esfcr.cz. Poradenské aktivity projektu trvaji od prvniho
workshopu, kdy vstoupili zajemci do projektu — po celou dobu (tzn. 14.5.2018 - 30.9.2018) na zakladé
osobni domluvy s Ucastniky a externimi pracovniky projektu. Finan¢ni a osobnostni poradenstvi je
soucasti prace odborného pracovnika/lektora a evaluatora.

Celkovy pocet hodin podpory v 1. MO:
Financni poradenstvi: 48 hodin

Osobnostni a kariérové poradenstvi: 32 hodin
Psychoterapie: 12 hodin

Poradenskych aktivit se zucastnilo celkem 12 osob, z toho 8 osob ukoncilo svou Ucast v projektu a
ziskalo vice nez 40 hodin podpory. (6 rodi¢l déti do 15 Zen — z toho 6 Zen, 0 muZzd. Z téchto 6 Zen 3
samotzivitelky. 6 osob nad 54 let, z toho 4 Zeny, 2 muzi)

REKVALIFIKACNI KURZY

V obdobi od 12.11.2018 do 19.12.2018 probéhl v pronajatych prostorach Dvorana, Chebska 48,
Karlovy Vary (Skolici mistnost) rekvalifikaéni kurz Obsluha osobniho pocitace v rozsahu 80
vyucovacich hodin (akreditace MSMT &.j. 21395/2017-1/418).

Kurz Uspésné absolvovalo 10 osob, z toho 8 Zen a 2 muZi. Ze skupiny rodi¢d s détmi do 15 let - 4
osoby, ze skupiny osob nad 54 let - 6 osob.
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ZAHNARZTPRAXIS
Vyména zkusenosti ¢esko-némeckych stomatologl

Zacala nova spoluprace se stomatologickou klinikou pod vedenim Dr. Med. Dent. Conrada Kihnola.
Lékarskou zubarskou praxi zacal pradédecek soucasného majitele Conrada Kiihnéla jiz v roce 1899.
Klinika v soucasné dobé sidli v centru Drazdan a disponuje nejmodernéjsi technikou. Zdravotnické
zafizeni se vénuje vSem oblastem stomatologie, ale zejména se specializuje na integrované
implantaty. Dr.Kihnol se se zucastnuje kongrest stomatologickych odbornikd po celém svété a
uskutecnil fadu prednasek.

Nékolikadenni pracovni navstévu uskutecnil se svymi kolegy i v Karlovych Varech.

Na obsahu nabytého programu pracovni ndvstévy se spolu s majitelem kliniky podilel ¢len naseho
spolku PhDr. Pavel Feigl. Zorganizoval pracovni workshop o firemni kulture. Provazel a tlumocil
odbornou staz pro 20 zaméstnanct némecké kliniky v ordinaci MUDr. Albrechtové. Zaméstnanci
kliniky byli rozdéleni do malych skupin, aby vyména zkuSenosti byla co nejefektivnéjsi pro obé strany.
Akce se uskutecnila 22.11.2018

2. FARMARSKE TRHY

Pro organizaci KV City, s.r.o. jsme opét zorganizovali tradicni méstské farmarské trhy.
Terminy: Mistni farmarské trhy se staly jiZz nedilnou soucasti Zivota v regionu.

Farmarské trhy koname pro velkou oblibu kazdoroc¢né jiz od roku 2011 v obdobi od bfezna do
prosince pred Méstskou trznici v Karlovych Varech. Prostor pted trinici plni stanky regiondlnich
péstitelll a vyrobcl, které nabizeji své produkty a vypéstky.

V roce 2018 se uskutecnily v téchto terminech

6.4,204,45.,,185,,1.6.,15.6.,20.7.,,17.8,,7.9,,21.9, 5.10,, 19.10.2.11,, 16.11.,7.12.,21.12.2018

Pfilohou , U&etni zavérka 2018“

Organy sdruZeni:

Bludisté, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: ndmésti Dr. M. Horakové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328
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Rada (statutarni a vykonny organ),

Statutarni organ: BoZena Turofova

1. mistopfedsedkyné: Mgr. Zuzana Tynkova

2. mistopredsedkyné: Véra BartoSova

Valna hromada

Valna hromada je nejvyssim organem o.s.,

Valnou hromadu tvofi ¢lenové: BoZzena Turonova, Zuzana Tynkova, Véra Bartosova, Pavel Feigl,
Tomas Tynek, Hedvika Gabrielova

Revizorem se stala Hedvika Gabrielova

Bludisté, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

namésti Dr. M. Hordkové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary
IC: 227 71 328

DIC: CZ227 71 328

Uget: 2755762379/0800

Ceska spofritelna, pobocka Karlovy Vary, tf. TGM 14

www.bludistekv.cz; zdp.bludistekv.cz

Bludisté, z.s.
www.bludistekv.cz, telefon: +420 775 678 928, email: bludistekv@seznam.cz
Adresa: ndmésti Dr. M. Horakové 1201/5, 360 01 Karlovy Vary, IC: 227 71 328 DIC: CZ227 71 328



